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Pourquoi la qualité de lair est importante ?
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l"air, le poids des chiffres

Un besoin vital 3
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Un besoin permanent
Un besoin important  MESYOI0I0N

Naissance

2 ans 300 millions

la totalité
passe dans
le poumon
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l’air intérieur

Une contribution majeure aux expositions humaines

- At home

w In public places

_ Commuting
. & travel

— Outdoors
i dans espa
—— intérieurs
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aussi divers que les polluants

Des effets sur la sante
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Quels impacts sur la santé ?

MOISISSURES VENTILATION TENEUR ELEVEE
INSUFFISANTE COMPOSES VOLATILS

PROBLEMES DE SANTE PROBLEMES DE SANTE PROBLEMES DE SANTE
Conjonctivite Fatigue Fatigue
Infection respiratoire Mal de téte Mal de téte
Rhino-sinusite allergique Vertiges Irritation oculaire
Asthme Toux Nausée
Grippe Asthme
Asthme Leucémie
Cancer du poumon
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La pollution de l'air intérieur

m) Ses multiples effets sanitaires

co,

Altération des
performances

e Poumon : amiante, radon, particules,

fumée de tabac environnementale, benzo-a-pyrene
e Leucémie : benzene

e Rhino-pharynx : formaldéhyde

Aldéhydes, terpenes, ozone, endotoxines, oxydes d’azote, etc.

Acariens, blattes, animaux
domestiques, oiseaux, daphnies,
pollens, moisissures,
formaldéhyde, etc.

Monoxyde de carbone, plomb,
hydrocarbures aromatiques,
insecticides, etc.

Monoxyde de carbone

Particules Phtalates,

Retardateurs
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v" Irritation et congestion
des muqueuses (nez,
gorge, yeux)

- COV microbiens

Les moisissures Symptomes

infectieux
v’ Aspergillose invasive

v' Infections respiratoires
récurrentes de |’ enfant

Effets
cancérogenes

v' Cancer (broncho-pulmonaire, foie)
v' Autres cancers
- aflatoxine

Effets
toxiniques

Effets immonu-
allergiques

Irritation
v' Cytotoxicité

v' Fatigue chronique, maux de téte

v’ Stimulation immunitaire > mycotoxines

v’ Dépression immunitaire
v’ Allergiques
rhinite, conjonctivite, dermatite, asthme

v Syndrome toxique des poussiéres organiques ODTS
- B(1-3)glucanes
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Orientations pour l'action

F portant engagement national pour I'environnement

Liberté « Egalité » Fraternité
REPUBLIQUE FRANCAISE
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Art.180

= Une surveillance de la QAI est obligatoire
pour le propriétaire ou l'exploitant de certains ERP

Les produits de construction et de finition sont soumis a

une obligation d'étiquetage des polluants volatils a partir
du ler janvier 2012

= Les produits d'ameublement sont soumis a une obligation
d'etiquetage des polluants volatils a partir du ler janvier
2012
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Orientations pour l'action

ADEME
ECRAINS -

Engagement a construire Agence de |'Environnement
responsable pour un air
intérieur sain

et de la Maitrise de I'Energie
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LA DEMARCHE ECRAINS®
|  la QAlatoutes les phases du projet | aseue

ECRAINS

Engagement a construire

responsable pour un air Agence de I'Environnement
intérieur sain et de la Maitrise de I'Energie
o Diagnostic avec identification Application et intégration des o Contrbles et mesures QA|
contraintes & atouts du site exigences ECRAINS® o Passation des contrats d’exploitation
o Ambition QAI: par la maitrise d'ceuvre
sélection des exigences sanitaires $ $

Passation des contrats de o Passation des contrats de
prestation intellectuelle travaux
o Application des exigences
ECRAINS® par les
entreprises

A
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(') ADEME > 80 indicateurs

incontournables
et essentiels

ECRAINS

Engagem%r'\t a construire Agence de |'Environnement R
responsable pour un air A ‘Enarei -
intérieur sain et de la Maitrise de I'Energie '1

» Tous types de batiments neufs ou existants

Zz Wz W= W
- = = - &

ECRAINS
» 4 missions : exigences méthodologiques et techniques 0% rerroruance <90

MISSION 1 MISSION 2 MISSION 3 MISSION 4

L b A
PN 2
% ¢ ECRAINS

Gestion Gestion Limitation Gestion 70 % < PERFORMANCE < 80 %
des pollutions des pollutions des pollutions par  des pollutions par
atmosphériques du sol les matériaux les systémes
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Orientations pour 'action

ADEME

i ATELIERS . 3

Agence de I'Environnemen t E .
-
et de la Maitrise de I'Energie Y I I Ie I e‘ O
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ADEME

Agence de |'Environnement
et de la Maitrise de I'Energie

Des ateliers directement sur le chantier
couplés a une réunion de chantier

Mrmedieco

La santé se construit avec le batiment

[M] MEDIECO

Rencontre Départementale de I'environnement Vannes 3/12/19 Dr. S. DEOUX




4 ATELIERS

ADEME

Agence de I'Environnement
et de la Maitrise de |'Energie

Les messages LalsRpskiisicnthon: 1Al piariet

Les enjeux
de la QAI

Affiches

La Qualité de PAir Intérieur
exige une étiquette
|[EMISSIONS DANS L'AIR INTERIEUR® @
"..] A == naturephs
A+ AR C BALIEEE

A+ C wiall o
Trés faibles Fortes
émissions  émissions
AUTODECLARATION
DU FABRICANT
OU DE L'IMPORTATEUR

Les bonnes H EH B B B EEB=

pratiques Dommage

. Dommage
sur chantier .. enouvellement
moisissures Jair

Vidéos
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Négliger la QAI
provoque des maladies

Dommage
coOmposés
organiques
volatils (COV)
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Agence de I'Environnement
et de la Maitrise de I'Energie

Remise
Carnet
AIRBAT

e Quahte e

Affichage
sur chantier

de la prise Se bﬁtit sur

en compte ce chantier
de la QAI
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Orientations pour l'action

Agence de |'Environnemen t
TROUSM et de la Maitrise de I'Energie

‘medieco

Appel a projets AACT-AIR 2017
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ADEME

Agence de |'Environnement
et de la Maitrise de I'Energie

Faisabilité économique du choix
de fournitures scolaires peu émissives

i a3
TROUSS’

Une aide
a une commande publique
biocompatible

Mrmedieco

» La santé se construit avec le batiment
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Agence de Tlavironnement
«t de ta Maltrise de (Energie

BON A SAVOIR
L'engouement pour

le « stime » augmente
Uexposition de la peau.
Cette pate &lastique

et mali¢able se fabrique
en détournant des
fournitures scolaires et
des produits ménagers et
cosmétiques de leur
usage. Les enfants
s'amusent 3 [a pétrir
comme de la pite d
modeler. Sa manipuls-
tion met au contact des
mains de la colle
transparente ou én gel,
mélangée 3 de la lessive
ou de la mousse 3 raser,
du bore, des coiorants,
des paillettes. . (voir

. 10}

Mai 2019

CHOISIR DES FOURNITURES
SCOLAIRES SANS RISQUE
POUR LA SANTE

Avec la rentrée vient la traditionnelle liste d’achat des fournitures scolaires. Au-dela
de la question des dépenses et des effets de mode se pose celle des risques pour la
santé des enfants. Certains produits peuvent contenir des composants allergisants,
irritants et des substances plus ou moins toxiques. Comment faire les bons choix
dans les rayons? Décryptage.

Quels risques pour les enfants ?

En coloriant, dessinant, peignant, collant... les enfants sont exposés a de nombreuses substances
susceptibles de pénétrer dans leur organisme.

Des expositions multiples

» par contact cutané
Pétrissage des pates a8 modeler, peinture aux doigts, encre et colle sur les mains... les enfants mani-
pulent toutes sortes de produits et ont des contacst répétés avec des composés fortement allergisants,

» par ingestion

Mordiller les crayons, manger les colles en baton, machouiller les capuchons en plastique... cela fait
partie du quotidien des enfants. A cela s'ajoute la possible inhalation de bouchons, méme si certains,
munis de petits orifices, diminuent le risque d'asphyxie. De plus, aprés la manipulation de certaines
fournitures (feutres, peinture...), des résidus de produit peuvent aussi persister sous et autour des
ongles des doigts, qui peuvent étre ensuite sucés, et les produits ingérés.

» par inhalation

L'utilisation des fournitures scolaires a proximité des voies respiratoires augmente le risque d'inhala-
tion de substances volatiles plus ou moins toxiques, émises lors des activités de collage, de peinture,
de correction... mais aussi au cours du séchage des dessins, des collages, des peintures.

» par voie oculaire
Se frotter les yeux avec les mains recouvertes d'encre et de peinture peut étre source d'irritations. Les
éclaboussures ou émanations de certains produits risquent également de provoquer des inflamma-
tions ou des lésions.

paces [l

CLES POURAGIR

BON A SAVOIR

Les COV (composés
organiques volatils)
regroupent une multitude
de substances se
présentant sous forme
gazeuse dans l'air. Les
plus connus sent le
formaldéhyde, l'acétone,
letolugne... Ils sont
notamment utilisés en
qualité de solvants ou de
CONSErvateurs et sont par
exemple émis par les
peintures, les colles, les
COMECIeUrs....

BON A SAVOIR

La classification

des produits comme
Jouets reléve de la
responsabilité exclusive
de chaque fabricant,

v ition des enfants dép

d donc, selon les fournitures:

» de la nature des polluants émis dans 'air: toute odeur, méme agréable, témoigne de la présence
de composés volatils, parfois irritants et allergisants;

» de |a fréquence et de la quantité d'utilisation : un emploi ponctuel n'a pas le méme impact qu'une
utilisation quotidienne et prolongée ;

» de |2 possibilité de mettre |'objet dans la bouche,

Comment ter les risques 7

» Lire les étiquettes et respecter les recommandations d’usage du produit.

» Eviter les produits parfumés.

» Bien reboucher les différents contenants aprés utilisation.

» Ne pas manger et boire en utilisant les fournitures scolaires.

» Se laver les mains aprés avoir terminé l'activité de peinture, de dessin ou de collage.
» Ne pas mettre les pinceaux et autres matériels a la bouche.

» Veillez a bien aérer les piéces lors de I'utilisation de certains produits émissifs dans I'air comme
la colle, la peinture, les feutres, les vernis...

Quels repéres pour distinguer les bons produits ?

Les fournitures scolaires ne portent pas toujours d'indications précises et les étiquettes de composi-
tion sont souvent incomplétes et difficiles & déchiffrer. Pour autant, il existe un certain nombre de
repéres utiles.

Comprendre les marquages réglementaires

Certains articles (f , crayons d I ) sont idére des jouets. A cetitre, leur
marquage CE signifie qu'ils répondent aux exigences réglementaires applicables 4 ces produits (directive
2009/48/CE), notamment l'interdiction de contenir des substances cancérogénes, mutagénes ou toxiques
pour la reproduction (CMR). Ainsi six phtalates reprotoxiques (DINF, DEHF, DEP, DIDF, DNOF, BBF) ne
peuvent tre présents dans les jouets. A cela s'zjoutent des restrictions en matigre d'utilisation de subs-

tances allergisantes et |'obligation de la mention de certaines d'entre elles sur 'étiquetage.

Les autres produits relévent de la réglementation générale concernant les substances chimiques.
Le réglement (CE) n* 1907/2006 sur l'enregistrement, |'évaluation, 'autorisation et les restrictions des
substances chimiques (REACH) prévoit des mesures de restriction de l'utilisation des substances
chimigues préoccupantes dans certains produits destinés au grand public.

Par ailleurs, le réglement (CE) n® 1272/2008 relatif  la classification, a ['étiquetage et 3 'emballage
des substances et des mélanges (CLP) s'appligue 2 certaines fournitures scolaires telles que la colle
ou l'encre en bouteille. Si ces produits contiennent des substances allergisantes, ils doivent a minima
porter sur leur étiquette une mention d’avertissement quant & la présence de cette substance.

EXEMPLE DE MENTION D'AVERTISSEMENT SUR UETIQUETTE D'UNE COLLE EN GEL
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FOURNITURES SCOLAIRES : COMMENT
EQUIPER SES ENFANTS SANS RISQUE ?

DAMS LA LISTE DES FOURNITURES SCOLAIRES DE LA RENTREE, CERTAINS PRODUITS PEUVENT
CONTENIR DES COMPOSANTS ALLERGISANTS, IRRITANTS ET DES SUBSTANCES TOXIQUES,
ALORS, COMMENT FAIRE LES BONS CHOIX DANS LES RAYONS 7

CERTAINS COMPOSANTS SONT NOCIFS POUR LA SANTE
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MERCI DE VOTRE ATTENTION

Dr. Suzanne Déoux
06.07 86 20 92

www.medieco.fr s.deoux@medieco.fr
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