
MEDIECO Dr. S. DÉOUXRencontre Départementale de l’environnement Vannes 3/12/19

Effets sanitaires de la pollution de l’air intérieur et 
orientations pour l’action

Dr. Suzanne DÉOUX

Rencontre départementale de l’environnement
3 décembre 2019 - Vannes



MEDIECO Dr. S. DÉOUXRencontre Départementale de l’environnement Vannes 3/12/19

Pourquoi la qualité de l’air est importante ?
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L’air, le poids des chiffres
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L’air intérieur

Une contribution majeure aux expositions humaines

Source : Jan Sundell

80 % 
de notre temps 
dans espaces 
intérieurs
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Quels impacts sur la santé ? 
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Altération des 
performances

Irritations
Inflammations
Augmentation 

contagiosité
infections

Troubles 
neurologiques, 
neurovégétatifs

Céphalées, 
Vertiges, Fatigue

Allergies 
et asthme

Intoxication CO
aigüe/chronique

Accidents 
vasculaires

Perturbation 
endocrinienne
Reprotoxicité

Cancers 

QAI

La pollution de l’air intérieur

Ses multiples effets sanitaires

Acariens, blattes, animaux 
domestiques, oiseaux, daphnies, 

pollens, moisissures,
formaldéhyde, etc.

• Poumon : amiante, radon, particules, 
fumée de tabac environnementale, benzo-a-pyrène

• Leucémie : benzène
• Rhino-pharynx : formaldéhyde

Monoxyde de carbone
Particules

Aldéhydes, terpènes, ozone, endotoxines, oxydes d’azote, etc.

Monoxyde de carbone, plomb, 
hydrocarbures aromatiques, 

insecticides, etc.

Phtalates, 
Retardateurs

de flamme, etc.

CO2
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 Stimulation immunitaire
 Dépression immunitaire
 Allergiques

rhinite, conjonctivite, dermatite, asthme

 Syndrome toxique des poussières organiques ODTS
 β(1-3)glucanes

Effets 
irritatifs

Symptômes 
infectieux

Effets 
toxiniques

Effets immonu-
allergiques

Effets 
cancérogènes

 Irritation

 Cytotoxicité

 Fatigue chronique, maux de tête

mycotoxines

 Irritation et congestion 
des muqueuses (nez, 
gorge, yeux)

 COV microbiens

 Aspergillose invasive

 Infections respiratoires     
récurrentes de l’enfant

 Cancer (broncho-pulmonaire, foie)
 Autres cancers

 aflatoxine

ZOOM

Les moisissures
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Orientations pour l’action

Rencontre départementale de l’environnement
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LOI n°2010-788 du 12 juillet 2010 

portant engagement national pour l’environnement
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80 % 
de notre temps 
dans espaces 
intérieurs

Art.180

 Une surveillance de la QAI est obligatoire 

pour le propriétaire ou l'exploitant de certains ERP

 Les produits de construction et de finition sont soumis à 

une obligation d'étiquetage des polluants volatils à partir 

du 1er janvier 2012

 Les produits d’ameublement sont soumis à une obligation 

d'étiquetage des polluants volatils à partir du 1er janvier 

2012
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Orientations pour l’action
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Diagnostic Programmation Conception Construction
Réception 

et 1er hiver

o Diagnostic avec identification
contraintes & atouts du site

o Ambition QAI : 
sélection des exigences sanitaires

Passation des contrats de 
prestation intellectuelle

Application et intégration des 
exigences ECRAINS®

par la maîtrise d’œuvre

o Passation des contrats de 
travaux

o Application des exigences 
ECRAINS®  par les 

entreprises

o Contrôles et mesures QAI
o Passation des contrats d’exploitation

LA DÉMARCHE ECRAINS®

la QAI à toutes les phases du projet 
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 Tous types de bâtiments neufs ou existants

 4 missions : exigences méthodologiques et techniques

 80 indicateurs 
incontournables 
et essentiels
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Orientations pour l’action
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Des ateliers destinés à tous les corps de métiers

Des ateliers courts ( 3 thématiques en 1.30 h)

Des ateliers directement sur le chantier 
couplés à une réunion de chantier

Des ateliers pragmatiques et pédagogiques

Des ateliers adaptés aux besoins du chantier

Des ateliers pour monter en compétences
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Les enjeux 
de la QAI

Affiches

Les bonnes 
pratiques 

sur chantier

Vidéos

Dommage 
moisissures

Dommage
renouvellement 

d’air

Dommage 
composés 
organiques 

volatils (COV)

Les messages
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Remise 
Carnet 
AIRBAT

Affichage 
sur chantier
de la prise 
en compte 
de la QAI
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Orientations pour l’action

Rencontre départementale de l’environnement
3 décembre 2019 - Vannes

Appel à projetsAACT-AIR 2017
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Analyse Qualité Santé® de 167 fournitures scolaires

Caractérisation des émissions de 34 fournitures

Faisabilité économique du choix 
de fournitures scolaires peu émissives

Rédaction des clauses sanitaires 
pour le marché des fournitures

Élaboration d’un guide de sensibilisation des acteurs

Actions de sensibilisation des enseignants et des parents

Une aide 
à une commande publique 

biocompatible
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MERCI DE VOTRE ATTENTION

www.medieco.fr

Dr. Suzanne Déoux
06.07 86 20 92

s.deoux@medieco.fr


